Subida al Monte Serantes desde Mamariga

Mafiana dominical ventosa, la que acontecid el dia 3 de Octubre del 2010.

En el frontén de Mamariga recogimos los dorsales que curiosamente eran

los mismos que en la pasada edicion, donde acabamos 80 y se gano con 44 minutos.
90 minutos antes salieron los marchosos, acabando Juanan junto con otro chico

los primeros en 1:04 creo que me dijo, nos cruzamos con muchas familias y
mochileros que nos animaron mucho al pasar junto a ellos.

La participacion en la carrera no fue muy numerosa, pero si de mucha calidad, yo

sali un poco acelerado, hasta que empezd a empinarse la carretera, mis pulsaciones
rondaban las 170 y baje el ritmo, hasta ir andando por las campas. Con Roge al lado
mio subimos hasta el primer fuerte, donde se descolgd pero acabaria en unos
fantdsticos 51 minutos.

Al coronar la cima del serantes 6 la del gigante petrificado iba el 23 en 22:43, con Inma
a 30 metros que se multiplicaron por 3 nada mas empezar a bajar, aunque finalmente
solo me saco un minuto.

La bajada fue trepidante por lo estrecha de la carretera y el fuerte viento reinante,
aunque yo tarde menos del pico del serantes hasta la meta, Pablo acabo en 53 minutos
un tiempazo a superar en préximas ediciones que a buen seguro llegaran e Ifiaki que se
perdid, llego acompafiado con una chica del Santurtzi por encima de la hora.

Volvié a ganar Felix en masculino y nuestra Inma en femenino, en meta nos
obsequiaron con un DVD de la carrera y comida en abundancia, fue una jornada festiva
en toda regla con Tx0000000000000s incluido.

Sin mas que contar pero a la espera de vuestras contestaciones se despide el tranvial8
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